
文責： 認知症看護認定看護師
村上 美千代

毎年9月はアルツハイマー月間

9月の「アルツハイマー月間」にちなみ「認知症とともに
生きる」というテーマで講演会をおこなってきましたので
少し紹介します。

11月より入院患者さん対象に開催しております

院内デイケアOPEN！

プログラム（一例）
1.自己紹介
2.今日は何の日
3.歌唱
4.リズム体操
5.ゲームや作成等の作業

毎週水曜日
14時～15時
デイルームで
してますよ！

皆さんの笑顔
がキュートで
素敵です

Vol.45

セミナーの内容は、認知症の基礎的
なものから、認知症の人の気持ち、
認知症の人をもつ家族の気持ち、介
護する側のジレンマなど、認知症予
防対策についてもお話ししました。
定員50名のところ66名の方に聴講
いただき大盛況となりました。西宮市民会館にて


