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西宮市立中央病院
感染対策室

手指消毒剤使用量の推移

WHO手指衛生多角的戦略

感染対策室は、皆さんの実践する感染対策を支援します

皆さん、こんにちは。
今年度から手指消毒剤の使用量や、
遵守率などを定期的に皆さんにお伝
えするために、ICT NEWSを刊行
することとなりました。感染対策の
いろいろな情報とともに、３ヶ月ご
とに結果をフィードバックしますの
で、楽しみにしていてください。右
肩上がりを期待しています！

このグラフは、手指衛生使用量の過去
一年間の推移を示しています。水色の
ラインが全国平均、赤色のラインは統
合先である県立西宮病院の使用量を示
しています。当院の使用量は一番下の
緑色のラインです。･･･伸びしろたっぷ
りなので、やりがいありますね！！

「施設独自の努力だけでは長期的かつ持続的に手指衛生を
改善させることは容易ではない。」とWHOも言っていま
す。WHO手指衛生多角的戦略とは「感染対策において手
指衛生を改善させるための包括的アプローチ」です。この
戦略は感染予防の基本である手指衛生を促進するために
「５つのタイミング」「５つの要素」「５つのステップ」
を組み合わせて展開します。その第一弾が「決意」で第２
段階が「事前評価」となっています。

「決意」は私がもう済ませました。「事前評価」もやって
みました。それがこのレーダーチャートです。このレー
ダーチャートが一年後にはどのくらい変化しているのか、
楽しみです。

今後、第３段階である「実施」に取り組みますが、むやみやたらにいろんな事をするのではな
く、成果があるとされている取り組みを順次提案します。「手指衛生直接観察」や「ICT
ニュースの発行」も多角的戦略の中で実践すべきとされている取り組みの一つです。
今年度からは、これまで以上にリンクナースさんやリンクスタッフさんとともにいろいろな取
り組みや提案をいたしますので、みんなで手指衛生を強化して院内感染対策機能の向上を目指
しましょう。
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