
次回認定看護師便りは2026年1月に発行予定です。

各分野の認定看護師へのお問い合わせやご要望がございましたら、

☏0798-64-1515 患者総合支援センターまでご連絡ください。

認定看護師の院外活動報告

1.村上美千代･川本令子:西宮市在宅療養相談支援センター「医療・介護・事業所のバリアフリー」展示出展

2025年9月12日

2.村上美千代:兵庫県看護協会 研修講師

「認知症ケアは看護の原点ー尊厳を踏まえたコミュニケーションと療養環境づくりー」2025年10月3日

3.開まゆ子・村上美千代:県市合同専門・認定看護師会主催 看護師交流会

「みんなで学ぼう、考えよう 糖尿病と在宅看護」2025年10月29日

4.川本令子:兵庫県看護協会 阪神南支部研修 研修講師

「医療安全管理者交流会モニターアラームで困っていませんか？」2025年10月31日

認定看護師だより
Certified Nurse news 2025年11月発行
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新病院に向けた取り組み

兵庫県立西宮病院との統合まで、残すとろこ8ヶ月となりました。県市合同での準備が各部門で

着々と進んでおります。県市合同の専門看護師・認定看護師会では、3つのグループに分かれて、

新病院での医療・看護の質向上やチーム医療の強化を目指した取り組みを行っています。その中の

1つに「心不全」をテーマにしたものがあります。皆さんもご存じの通り、心不全患者さんは

増え続け“心不全パンデミック”と表現される状況に直面しております。このため、医療者が早期に

介入し予防と支援を強化することが重要となります。そこで、まず心不全看護の質が担保できる

ように、マニュアルの整備などシステムの構築を目指した取り組みを行っております。

新病院でも看護師が心不全患者さんの“日々の小さな変化”に寄り添うことで、医療と

生活をつなぎ、安心して暮らすためのパートナーとなれるように努めてまいります。

呼吸器看護認定看護師より ～呼吸器看護外来開設のお知らせ～

2025年11月より呼吸器看護外来を開設いたします。

慢性呼吸器疾患を抱えて過ごされている方は、呼吸困難をはじめとした様々な症状から、低活動や

低栄養と悪循環を招き、Quality of Lifeが低下しやすいです。また、他者には症状の苦痛を理解

されづらい疾患とも言われています。今回、呼吸器看護外来では、在宅酸素療法や持続陽圧呼吸

療法を行っている方や、自宅での管理方法に疑問や不安を抱えお困りの方を

対象に、呼吸器看護認定看護師が解決できるよう一緒に考えていきます。

患者さんとご家族が、病気とうまくつきあい過ごせるよう手助けをさせて

いただきたいと思います。第2月曜日と第4木曜日の午前と限られた時間での

対応となりますが、安心して、その人らしく生活が送れる手助けとなれる

ように努めてまいります。

西宮市立中央病院
Nishinomiya Municipal Central Hospital 
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